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Intro : Les causes de la Première Guerre mondiale et la marche à la guerre. 
 

 Depuis la fin du XIXe siècle, des rivalités économiques et coloniales entre les pays européens 
provoquent des tensions de plus en plus fortes. Ces tensions ont poussé les principaux pays européens à se 
regrouper en alliances militaires. La France, le Royaume-Uni er l’Empire russe ont formé la Triple Alliance 
tandis que l’Empire allemande, l’Empire d’Autriche Hongrie et l’Italie ont formé la Triple Entente. 
 L’attentat de François Ferdinand, l’héritier d’Autriche Hongrie, le 28 juin 1914 va déclencher 
l’engrenage des alliances. La guerre débute en août 1914. 

 

Les grandes phases de la Première Guerre mondiale 
 

 La Première Guerre mondiale s’est déroulée de 1914 à 1918. Quelles en ont été les grandes phases ? 
 

 Tout d’abord, une guerre de mouvement va avoir lieu durant l’année 1914.  En août, l’Allemagne 
envahit la Belgique puis la France. En septembre, les français contre attaquent et repoussent les allemands lors 
de la bataille de la Marne. Jusqu’à la fin de l’année, les deux armées vont essayer de se déborder mais aucune 
n’y arrivera : c’est la  Course à la mer  (vers la Mer du Nord). Sur le front oriental, les armées russes d’abord 
victorieuses finissent par reculer face aux Puissances centrales (l’Allemagne et l’Autriche Hongrie). 
 Ensuite, entre 1915 et 1917, la guerre de position va remplacer la guerre de mouvement. Face à face, les 
français et les allemands creusent des tranchées. Durant deux ans, les offensives échouent toutes et sont très 
meurtrières. Par exemple, lors de la bataille de Verdun ou de la Somme en 1916, il y a eu 300000 puis 1 million 
de morts. Durant l’année 1917, la Russie va quitter la guerre tandis que les Etats-Unis vont y entrer. 
 Enfin, l’année 1918 est celle de la victoire des Alliés. En effet, les allemands vont à nouveau être 
repoussé et va se retrouver en très grande difficulté. Cela est dû entre autres aux renforts américains et aux 
nouveaux chars français. L’Allemagne signe l’armistice à Rethondes le 11  novembre 1918. 
 

 Pour conclure, les grandes phases de la Première Guerre mondiale sont la guerre de mouvement en 
1914, la guerre de position entre 1915 et 1917 et la victoire des Alliés en 1918. 

 
La Première Guerre mondiale : une guerre totale. 

 

 La Première Guerre mondiale s’est déroulée de 1914 à 1918. Pourquoi dit-on que cette guerre a été une 
guerre totale ? 
 

 D’une part, sur le front, les combats ont été sans précédent et l’effort militaire énorme. En effet, des 
millions d’hommes ont été mobilisés dans chaque camp et les conditions de vie dans les tranchées ont été très 
difficiles. De plus, les combats étaient très meurtriers. A Verdun, entre février et décembre 1916, 300000 
soldats meurent, tandis que durant la bataille de la Somme, entre juillet et novembre 1916, un million 
d’hommes meurent (7142 par jours !). De plus, la vie quotidienne posaient de nombreux problèmes comme le 
ravitaillement en nourriture de mauvaise qualité, les maladies, l’hygiène (les soldats sont appelés les poilus), les 
rats, le froid, la boue, la fatigue, les gaz… Pour cette raison, des mutineries (des révoltes de soldats) ont lieu en 
1917. 
 D’autre part, à l’arrière, tout a été destiné vers l’effort de guerre. En effet, les économies des pays 
belligérants se sont tournées vers l’effort de guerre. Cela a conduit l’Etat à intervenir (rationnement, 
organisation de la production…). De plus, les civils ont du participé à l’effort de guerre. En effet, les femmes 
ont remplacé les hommes aux champs et dans les usines. Ces femmes ont été appelées les munitionettes. Des 
hommes des colonies africaines se sont également battus dans les tranchées. Enfin, les esprits ont également été 
mobilisés. En effet, pour que les civils gardent le moral, l’Etat a pratiqué la censure et la propagande. On a 
appelé cela le bourrage de crâne. 
  

 Pour conclure, la Première Guerre mondiale a été une guerre totale car les économies des pays 
belligérants se sont tournés vers l’effort de guerre, les civils ont également participé à l’effort de guerre) et les 
esprits ont été mobilisés 
 

 



Le bilan de la Première Guerre mondiale 
 

 La Première Guerre mondiale se termine en 1918 suite à la signature de l’armistice de Rethondes. Quel 
est le bilan de cette guerre ? 
 

 Tout d’abord, la guerre a été très meurtrière et coûteuse. En effet, la guerre a fait plus de 8 millions de 
morts et de nombreux blessés. Les pays belligérants sont très endettés et ils doivent de plus reconstruite leurs 
villes détruites. Les principales destructions se trouvent en France et en Allemagne. L’Europe sort très affaiblie 
de la guerre. De plus, les soldats qui reviennent de la guerre sont traumatisés par la vie dans les tranchées. 
 Ensuite, les frontières de l’Europe sont redessinées et instables. En effet, de nombreux pays vont 
apparaître suite au démembrement des empires centraux. Les frontières sont instables car certains comme 
l’Allemagne les contestent. De plus suite aux révolutions russes, l’empire russe n’existe plus (voir la fiche 
suivante) et est dirigé par les bolcheviks. 
 Enfin, la paix est fragile. Le traité de Versailles est signé en 1919. Il s’inspire des 14 points du Président 
Wilson. Le traité prévoit le démantèlement des Empires Centraux et la création de la Société des Nations (SDN) 
qui devra garantir la paix. L’Allemagne est désignée responsable et doit payer des réparations à la France. Elle 
perd aussi ses colonies et l’Alsace Lorraine. Les allemands qui n’étaient pas présents lors des négociations du 
Traité se plaignent d’être victimes d’un Diktat. 
 

 Pour conclure, la Première Guerre mondiale a été meurtrière et coûteuse. Elle est à l’origine des 
modifications des frontières de l’Europ. Enfin, bien que la paix soit revenue, elle semble fragile. 
 
 

Les révolutions russes 
 

 Entre 1914 et 1917, l’Empire russe dirigée par un Tsar connaît de nombreuses défaites et la vie 
quotidienne des russes est difficile. En février 1917, le tsar est renversé et remplacé par un gouvernement 
provisoire. Mais les difficultés continuent et en octobre 1917, le parti Bolchevik (parti communiste) conduit par 
Lénine et Trotski renverse le gouvernement provisoire et signe l’armistice de Brest Litovsk en mars 1918.  
 A partir de là, la Russie entre en guerre civile et les « Russes blancs » partisans de l’ancien régime 
s’opposent aux bolcheviks. Le communisme se diffuse faiblement en Europe mais des insurrections éclatent en 
Allemagne et en Hongrie. 
 


