
Les Résumés : la France 
 
 
 

les contrastes du territoire français 
 

 La France est un pays de 500.000 km² environ. Il est à la fois en position de finisterre de l’Europe et 
d’isthme entre l’Atlantique, la Méditerranée et la Mer du Nord. Donc, bien qu’il soit au bout de l’Europe, c’est 
un carrefour en Europe de l’Ouest. 
 Le territoire français s’est peu à peu construit au fil de l’histoire du pays. Les français de métropole 
vivent donc sur un même territoire, parlent la même langue et ont la même histoire. 
 Les paysages français sont divers car le territoire français est diversifié. De plus, les climats et les reliefs 
sont nombreux (voir la carte). Il y a des paysages urbains et ruraux, de littoral, de montagne... 
 
 Le territoire français est donc contrasté par ses différents climats, ses différents reliefs et ses différents 
paysages 
  
 
Finisterre : Extrémité d’une terre. 
Isthme : Bande de terre entre deux mers. 
Territoire : Espace sur lequel est installée une population. Cette population a transformé l’espace pour faire un 
territoire. 
 

 

Les contrastes du peuplement 
 

 Il existe des contrastes de peuplement. Les endroits où les densités de populations sont fortes sont les 
agglomérations, les littoraux et les grandes vallées fluviales tandis que dans les régions rurales ou dans les 
montagnes les densités sont plus faibles. Jusqu’aux années 70, l’urbanisation a été forte grâce à l’exode rural, 
mais depuis cette date  les habitants des villes s’installent dans la banlieue et même dans un espace autour de la 
ville que l’on appelle l’espace périurbain.  
 A l’échelle du pays, il existe des flux migratoires du Nord et du Nord Est vers le Sud et le Sud Ouest 
(voir tableau). 
 La population française vieillit. C’est le Papy Boom (en référence au Baby Boom). Cela pose des 
problèmes pour le financement des retraites et pour les dépenses de santé qui augmentent en vieillissant. Il y a 
actuellement 63 millions d’habitants en France (DOM-TOM compris) et une part importante de personnes 
âgées. 
 Un autre problème se pose : le taux d’accroissement naturel  va peut être devenir négatif car le taux de 
fécondité est insuffisant. Le déséquilibre est compensé par l’immigration (3,5 millions d’étrangers). 

 
Vocabulaire : 

 

Exode rural : Départ définitif de la campagne pour s’installer en ville. 
Rurbanisation/Périurbanisation : Départ des habitants des villes vers la campagne où ils vont travailler tout en 
continuant de travailler en ville. 
Espace périurbain : Espace qui se développe autour de la ville 
Espace : Le terme espace a un sens large en géographie. Il s’agit de l’ensemble des lieux de la surface de la 
Terre où se situent les objets géographiques (les acteurs, les conflits, les flux, les villes…). L’étude de cet 
espace est primordiale en géographie. 
Flux : Circulation/déplacement de personnes, de matériels ou d’information. 
Taux de fécondité : Nombre d’enfants par femme en âge de procréer. 
Taux d’accroissement naturel : Différence entre le taux de natalité et le taux de mortalité. 

 

 
 


